Familien Plus

Fjern spildtid 1 hverdagen

Fjern spildtid i
hverdagen og fa mere
tid til familie, venner og
fritidsinteresser.

Enkle metoder.
Det er ikke sveert!

' Ggr det samme som
T Familien Plus og oplev
) \Aforskellen'
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Familien Plus

Om Familien Plus

» Familien Plus er Flexkoms bud pa Lees mere om Lean:
1 hi - Dansk Lean Forum —
anvendelsg af Lean | hjemmet. Cean blog
* Flexkom hjeelper alle typer af » Dansk Lean Forum
organisationer i Danmark med at (gruppe pa Linkedin)
. 9 * Gratis Lean-veerktgjer
Implementere succesfuld Lean. pa Flexkoms
hjemmeside.

* Vi er ’Danmarks staerkeste i praktisk
Lean og ledelse”.

© Familien Plus | side 2



http://www.danskleanforum.dk/
http://www.danskleanforum.dk/
http://www.flexkom.dk/
http://www.flexkom.dk/

Familien Plus

Indhold

Introduktion til spildtid
« Spildtid over alt hjemmet!
» 14 praktiske og simple

4 « Vejledning i
5

* Gevinster ved at fljerne spildtid 6 et
.
8

effektivisering af

« De 14 Plus’er i hverdagen 7 S ILGE e s

forandringer pa en
» Praesentation af de 14 Plus’er gang. Tag hellere en

ad gangen og fa

* Opsamling og forandring 50 succes.
 Tag kun de Plus’er
 Laes mere 53 som giver mening for

din husstand!
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Introduktion til spildtid

* Mange familier keemper med at fa Gentagne processer:
tingene til at haenge sammen. § Deekke bord.
o . I e Tgmme _
Mangel pa tid er ofte problemet! opvaskemaskine.
- Denne praesentation giver simple : \S;;‘f(feet;ﬁadpakkef-
metoder til at effektivisere de iy
aktiviteter | hverdagen som vi ofte - Lave mad.
gentager. « Kigge billeder pa
computer.

 Skynd dig at fa mere tid! . Osv.
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Spildtid over alt
Praesentationen

» Mange familier har accepteret en Pressentationen |
. - - Inaenolaer u I
masse spildtid | hverdagen. hverdagen.

» Spildtid ved tajvask, i kekkenet, ved A QLS BINEL @

. tidsbesparelse.
iIndkgb og mange andre steder! Nogle mere end

- Arsagen er, at det er blevet en vane.  {dgangspunkistog
 Med denne praesentation far man nye ~ fiemmet

. o .. e Start med at anvende
@gjne pa tingene. Prgv selv! et af Plus’erne i dag!

* Hvad ville du sige til 2 timer om ugen?
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Familien Plus

Gevinster ved at fjerne spildtid

* Mere tid til familien, venner og Familien Plus kendetegn:
fritidsinteresser. Bedre overblik over * Mindre spildtid.

: * Orden.
hverdagen. Mindre stresset hverdag. . tjnghar en plads.

» Uden at eendre livsstil, skifte job, + Synlighed.
droppe fritidsaktiviteter mm.! * Planleegning.

« Eventuelt feerre "darlige dage” pga. en
stresset hverdag.

« Malinger pa FamilienPlus.dk viser, at
de stgrste syndere er indkgb og
tgjvask.
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Opsamling af de 14 Plus’er

1. Kagkken. 8. Mapper og Vejlednlng

2. Fryser. papirer. Er%e1sirl?tléjrségrl det

3. Opvaske- 9. Computer. efterfalgende.
maskine. 10.0pmaga- * Hvert Plus med 3

: - - sider:
4. Vasketg. Sinering. _ Spild.
5. Vaske strgmper. 11.Veerksted. ~ Metode.
. _ . : : — Billeder.

6_ Dlanl%gr"ng Og 12.ArbeJdeeI|ng.
Indkab | 13.Alternative
nverdagen. plusser.

7. Tajskabe. 14.Lean pa

arbejde.
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Familien Plus

Kakken: Spild

» Vi bruger tid pa at sgge efter de ting Kokkenskabe:

i ' : Kakkenet er den
vi bruger. Blandt ting som vi kun s
sjeeldent eller aldrig bruger. hjemmet hvor vi oftest
: : : o arbejder.
* Detvi _bruger o_ftest findes iIkke pa de . perfor ber kekkenet
mest tilgeengelige hylder og skuffer. ;ﬁgrfgtgeq“ma't

« Mange skuffer er uden indsatser. Det - Oftest har man en

bestikindsats i skuffer
betyder at man skal rode rundt for at mod service.

finde ting. Som maske sletikke eri - Menide avrige
skuffen! Krukker er ikke meget bedre. =~ skuffererder kaos!

Plus nr. 1
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Familien Plus

Kagkken: Metode

« Sorter ting | kakkenskabe og -skuffer. Drop vaneteenkning...
» Gryder eller taller-

* Veek med det som aldrig anvendes. kener skal ikke nad-

o - - vendigvis sta samiet.
Anskaf indsatser til alle skuffer. D56 glas o lalleener

» Placer det som anvendes oftest pa de = FSie5 agvercer an
mest tilgeengelige hylder og skuffer. hylde.
Teet pa hvor det anvendes oftest! * Sperg "hvor anvendes

denne ting oftest?” —

* Find et sted til det som bruges sjeel- og placer den teettest
muligt pa stedet.

dent. Maske i bryggers, veerksted 0.l . Gaider ogsa skuffer

Plus nr. 1




‘Familien Plus

Foar:

» Uhensigtsmaessig
indretning af hylder.

 Rod i skuffer.

« Bruge tid pa at lede
efter ting.

Efter:

| » Hylder er indrettet
B efter forbrugsfrekvens.

* Orden i skuffer.
« Minimal tid til sggning.

Plus nr. 1
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Fryser: Spild

« Vi bruger tid pa at undersgge hvad vi Fryser:

har | fryseren eks. inden indkgb.

* Vi bruger tid pa at lede efter det vi
skal bruge fra fryseren.

* Vi bruger tid pa at teenke pa hvad vi
har | fryseren.

 Det koster tid nar vi ikke kan finde det
| fryseren, som var planen til | aften!

Plus nr. 2

* Frysere er ofte det

rene kaos. Veerst er
det med kumme-
frysere.

» Ofte bruges udtrykket

“lad os se hvad vi har
| fryseren”.
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Fryser. Metode

« Sorter fryseren. Vaek med det som er Drop vaneteenkning...

i : : * Fryseren skal ikke ba-
gammelt eller aldrig vil blive anvendt. e el oo

Skab system i fryseren. Er den med tggtef dg{gi i;an ;im:le-
skuffer, sa del skuffer op iindhold. Er * fgsspiide. >

det en kummefryser, sa anskaf kurve '« Ofte er frysere sveere

og del disse op i indhold. Geros opBygnmg 00

. ' ' 2 derfor ma vi acceptere
Lav en indholdsliste og noter antallet. = arenfryser kreever et

° . . t
Hold indholdslisten opdateret. seivaliscipin.

Plus nr. 2 Hent udkast til indholdsliste p& familienplus.dk!



Fryser: Billeder

h 1

Manuel
indholdsliste.
Hent udkast til
indholdsliste pa
familienplus.dk!

Plus nr. 2

Indholdsliste
laveti en

indkgbs-app [NENIES

o &
Fryser

FROST

Bonner

Is - liter aben
Is - ny liter

Is - pinde
Kgd+Melboller
Pommes frites

Arter
F/ARDIGRETTER
Kedsauce

K@D

Nuggets

Familien Plus

Far:
* Lede efter ting i fryser.

« Tilfeeldigt om man
finder det man haber.

R Efter:
 Faste skuffer til de
forskellige typer
indhold. Slut med at
lede.

» Opdateret indholds-
liste. Ved hvad der er i
fryseren.

« Gar aldrig forgaeves.
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Opvaskemaskine: Spild
» Opvaskemaskinen tammes dagligt |
mange hjem.

* Den stgrste tidsrgver ved tgmning af
en opvaskemaskine er sortering af
bestik.

* Andre tidsrgvere er sortering af glas,
kopper og tallerkener.

Plus nr. 3

Opvaskemaskine:

» Oftest fyldes en
opvaskemaskine
kaotisk.

» Tallerkener er rimelig
sorteret pga. deres
udformning.

 Men glas, kopper og
bestik ryger bare i
hvor der er plads.

* Det koster tid nar
maskinen skal
tammes igen!
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Opvaskemaskine: Metode

* Del bestikholderen op | de forskellige Drop vaneteenkning...

typer bestik. Giv f& rum til knive og ' gggg;gkt?nggﬁeag,

gafler og flere rum til skeer. Ellers {naskinen skal
- - gmmes.
bliver skeer |kl.<e r?ne. | S o
 Sorter nu bestik nar det seettes | mens du alligevel har
: o fat i kniven, glasset
opvaskemaskinen. Ikke nar den osv. Alts& mens du
tgmmes! fylder maskinen!
' _ * Husk at placere
* Placer glas og kopper i den gverste vasketabs teet pa

bakke, som de er fordelt i skabe. maskinen:

Plus nr. 3

Hver familie vasker i gennemsnit 5 gange om ugen!
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Opvaskemasklne Bllleder

Foar:

 Bestik "smides” i
bestikholderen.

» Tidskreevende
sortering af bestik
efter vask.

Efter:

 Bestik sorteres mens
bestikholderen fyldes.

* Hurtig tamning.

Plus nr. 3 @verst er skeer placeret i et net der holder dem adskilt under vask.
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Vasketg): Spild

* Naesten alle hjem har feerre Tojvask:

: * Det er typisk at have
vasketgjskurve end typer af vask der AT Ve e T il

anvendes | hjemmet. markt og én til lyst.

. . M ttael h
» Derfor skal vasketaj sorteres for at Se ~ mange typer vask der

om det er tid til at vaske. anvendes i hiemmet!
 Prgv sa at teel hvor

* Foar er det ikke synligt hvor meget der = mange gange vaske-

PRI tajet sorteres for at se
er af hver type og om det er tid til at om det er tid til at
vaske. vaske!

Plus nr. 4
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Vasketg]. Metode

» Fastlaeg antallet af tgjvaske | hjem- Drop vanetaenkning...

* Vent ikke med at
met. Anskaf en kurv per vasketype. oo e e

Skriv vasketype pa kurvene. maske er vasketid.
: « Fa hele familien til at
« Placer kurvene i et skab eller cortare vod Bt have en
|ignende_ kurv per vasketype.

: o : » Vask ikke bare fordi
Sorter nu tgjet nar det lsegges | kurve.  tgjet alligevel ligger

o : sorteret pa gulvet.
* Tegn en rad streg pa kurve, hvis vask = Vvask néar der er til en

skal startes inden de er fyldt op. maskinfuld.

Plus nr. 4 Hver familie vasker i gennemsnit tgj én gang dagligt!
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Vasketg): Billeder

¥ 40 M@RK ¢

Far:
» 1-2 vasketgjskurve.

» Sortering af tgj flere
gange om ugen.

» Ofte panik-vask.
Efter:
« En kurv per vask.

* Sortering af vasketg]
sker, nar man allige-
vel har tfajet i handen.

« Synligt nar det er tid til

T Wl
l'..lllmll "

LR S vaske (fyldt kurv).

Plusnr.4 o eksempler. Begge eksempler er med billige kasser fra et byggemarked!
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Vaske stramper: Spild

 Vask af stramper foregar normalt Stremper:
: « Strgmper vaskes
enkeltvis. normalt enkeltvis.
* Det giver masser af spildtid nar - Prov at tage tid pa

: hvor | tid det t
strgmper skal sorteres og parres igen.  atsortere og parre-

* For ikke at tale om de gange hvor \S}ggﬁ b aetffr:tgnet

man gar rundt med 2 x venstre, mens SIS I IS
2 X hgjre ligger i skuffen... L Mk e v
meget det irriterer at

sortere og parre
stramper!

Plus nr. 5
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Vaske stramper: Metode

» Saml stramper parvis | skaftet inden  Drop vaneteenkning...

: | « Sorter stramper fagr
de laegges til vask.. Saskl
« Vask stramperne i en vaskepose TS qee'%ag}?sfohrgf.ng o0
. ’ Ii I I
(som til BH'er). parring” af stramper, i
» Efter vask vil de fleste par veere A e

Intakte. Tagr stramperne parvis!
* Nu er der et minimum af sortering!

Plus nr. 5
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Familien Plus

=

Vaske strgmper: Billeder

.
For:

» Strgmper i én stor
rodet bunke.

Efter:
‘ * De fleste strgamper er

’ 48
B &Y

parret efter vask.
Sortering tager fa
sekunder!

* Brug evt. sokkeklem-
mer. Sa kan stregm-
perne haenges direkte
pa et tarrestativ (se
billede).

@verst til hgjre: Stramper samlet i skaftet far vask.

Plus nr. 5 Nederst (2 billeder): Stramper samlet med sokkeklemmer far vask. » .
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Planlaegning: Spild

« Mange familier kagrer hverdagen uden ' Planieegning:
* Progv at teel hvor ofte

en plan' 1ger rllandles igdi f
o ' ' amilien. Giv derefter
Det betyder at der spildes meget tid onvurderng af

pa panik-afhentninger, hurtige indkab, tidsforbruget per

: o indkab inkl. karsel, kg
madlavning pa forkerte dage og ved kassen osv
ungdvendig transport. «  Teel ogsa hvor ofte

o der ikke er let mad
* Noget der ogsa medfagrer at der Klar pa de travle dage.

spildes meget tid pa at diskutere!

Plus nr. 6
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Planlaegning: Metode

« Udarbejd en skabelon for en ugeplan Drop vaneteenkning...

for familien. Tag en stak kopier, brug \?g;’efﬁg?;dgtﬁka' der

en tavle/whiteboard* eller lav den impulsive ting i

S hverdagen.
elektronisk**. - En plan handler netop

 Planen skal indeholder alle aktiviteter,  om, at skabe
overskud til de

madplan, indkab og indkabsliste osv. = impulsive ting!

* Find en fast ugedag hvor planen
opdateres i feellesskab.

**Brug eks. en feelles Google-kalender.

Plus nr. 6 *Download udkast til en ugeplan pa familienplus.dk!
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Planlaegning: Billeder

Ugeplan for uge 22 Ugeplan:

HCW /
Mﬂwdza T‘wsm;e Owsdza Torsdze z«JQE j: . Eksempel pé en
© |Mor| Far | lda |)ens | Mor | Far | tda | Jens| Moy | Far | lda |)Jens | Mor| Far | lda | Jens am Hloken
- BT . ! ) udfyldt ugeplan.
< N * Overblik over "rolige”
el o | Rigbod dage hvor der er tid til
1612 [*< fon FufT\d ™ ‘ i o ey : dk b
1656 ,(Q:; d Wendbaid | Ht:&m‘ (M&:;) Tidly moct '}-‘" lewwpo ) In ﬂ Og
Z0- l l %‘:t"" k“[“P ':\‘yi'ﬂ*“ i h")'.:‘";;)c;, e Rllepalse mm Pijkrj mad Iavn I ng .
Fredag weekend ndkgb Madplan © p— ° Overbllk over travle
© |Mor| Far | lda |Jens | Lgrdag | Sgndag | Haster |HasteriR| M |Filadele fope | Fos L Ked hadot log
2 ot Jorots [T Jrpitoin o] || € e st o dage hvor det er rart
% o el ol B i o at have noget i
foyi, T | ey b kaleskabet/fryseren.
: y . F |Beife mm .
bt e | - « Overblik over ugens
el ey Rexa = losogae {upe Alle. \S(AKV;MU
20- Oldefar s Scdavaud fo rlgb .
Vin

Handtering af indkab pa mobilen — se naeste side.

Plus nr. 6 Download udkast til en ugeplan pa familienplus.dk!
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Planlaegning: Indkab pa mobilen

« Smartphones giver en unik mulighed *Indkgbs-Apps:
for, at holde styr pa indkab. Fotex.

_ Coop.
* Her et eksempel fra Our Groceries*: eTilbudsavisen.
z saar i o P i 0733 Our Groceries.
' 8 AL Indkgbsliste.
Our Groceries :: gdboller

m.fl.

Eksempler pa indkgbs-
apps.

Plus nr. 6
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Tajskabe: Spild

» Vi bruger tid pa at sgge efter det tgj vi Tejskabe:
skal bruge. Blandt t@] som vi aldrig » Det er altid lettere at

anskaffe sig nyt tgj

bruger eller som ikke passer til frem for at skulle
Arstiden skaffe sig af med tgj.

« Men det medfarer et

» Det giver manglende overblik og ungdvendigt proppet

ungdvendig tidsforbrug pa at finde det  en masse tidsspilde.

tgj man gnsker at have pa. +  Samtidig serger fa for
_ at leegge tgj veek
» Det samme geelder sko og jakker. afheengig af arstiden.
Plus nr. 7

Hver dansker kgber i gennemsnit 13 kilo tgj om aret!
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Tajskabe: Metode

Plus nr. 7

Sorter alt tgj 1 skabene. Drop vaneteenkning...
] » Det er en illusion at
Vaek med det som aldrig anvendes. tro, at_b?(rebford_il r(ljoget
. . . t t t
Sorter det tej fra, som ikke passer til e brugt engang
arstiden. Leeg det veek. imellem.

. . * Ofte har man sa
Placer det tg] som anvendes oftest pa  meget tgj, at man

den mest optimale hylde. Modsat med 8919 kommer ind ti

: ) dette tgj.
det t@] som sjeeldent anvendes. +  Sprg for kun at have
: det tgj som anvendes
Gar det samme med sko og jakker! i skabet. Resten pa et

"lager” eller veek.
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Tﬂjskabe: Billeder

Far:

« Alt tgj i skabet.

« Ogsa tgj der ikke
passer til seesonen og

tgj som aldrig
anvendes.

Efter:
» Tgj er sorteret.

» Kun saesonens tgj er
fremme.

» Stor tidsbesparelse
hver dag!

Plus nr. 7
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Mapper og papirer: Spild

* Det er klassisk at have papirer lig- Mapper og papirer:

. £ :  Det kan virke
gende | fine stakke forskellige steder. uoverskueligt at have

« Men nar man selv eller andre agﬂz lenel gstp'ree(;
" l ° I I VvV

(forsikringsselskabet, banken osv.) ke at have Str pé

har behov for papirerne skal man dem kan veere mere

L. o uoverskueligt.
bruge unadig tid pa at lede efter dem. . panirer deekker over:

Samtidig risikerer man at miste vigtige  — Bankog skonomi.
: — Forsikring.
papirer. — Kuvitteringer.
— Mm.

Plus nr. 8 Hver husstand modtager i gennemsnit 380 postbreve om aret!
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Mapper og papirer: Metode

« Skaf mapper og faneblade. Drop vaneteaenkning...
: o * Glem alt om at holde
* Del mapper op i forsikring, bank, styr p& bunker.

gkonomi, medlemskaber, kvitteringer, * En typisk familie har
utallige medlem-

Instruktioner, personlige papirer mm. skaber, kvitteringer,
» Sortér alle papirer sa de sidder i g}sgrskg'ggg{rgﬁ
korrekt mappe under korrekt fane. - Det kan godt veere at
: : o det er lettest at leegge
« Saet straks papirer | mapper nar de i en bunke. Men nar
] man skal bruge et
modtages fremover! bestemt papir er det
tidsspilde!

Plus nr. 8 Hent skabelon til faneblade og mapperyg pa familienplus.dk!
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Plus nr. 8

Hent skabelon til faneblade og mapperyg pa familienplus.dk!

Mapper og faneblade:

 Husk at faneblade

Ikke behgver at veere
dyre.

» Lav dit eget faneblad

0g saet post-its ind til
inddeling (se foto).
Det fungerer!
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Computer: Spild

* Mere og mere tid anvendes ved en Computer:

' ' « Som fglge af mangel
computer, fordi flere og flere ting S5 Sy g m e
laves elektronisk og via internettet. bruges der meget tid
: o pa at sgge efter
 Mange har ikke orden pa deres bestemte dokumenter.

dokumenter. Det betyder at dokumen- ¢ Det kan endda veere
at man laver et

ter roder rundt og er sveere at finde. dokument igen, som

o 1 L : man ellers havde
« Darlig navngivning af mapper og filer lavet tidligere.

betyder ogsa tidsspilde. +  Det kreever system og
orden — og ikke
mindst disciplin.

Plus nr. 9

Manglende oprydning af harddisken ger din computer langsom!
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Computer: Metode

_av en oversigt over alle de filer som  Drop vaneteenkning...

' ' » Det er selvfglgelig
jeres compgter Indeholder. N lettest at gemme alle
Kan veere billeder, gkonomi, job osv. dokumenter pa

computerens

Opret mapper med samme navne pa = skrivebord

computeren og flyt filer dertil. * Med ved at gruppere

: : forskellige mapper
Navngiv altid mapper og dokumenter sparer man meget tid.

med ar-maned-dato. Ellers ligger de .+ Rédet om mapper
ikke i reekkefalge. Uden raekkefglge geelder ogsa email

. programmet.
skal man lede efter filer!

Plus nr. 9 Find tips til at ggre din computere hurtigere pa familienplus.dk!



Computer: Billeder
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& 2 Microsoft Office [EmG o313 S Regnskab
# () Mcrosoft Visual Studio MG o314 2] Ricky Martin - Livin'
& () Mirosoft Works [Hms_o31s = Rodekro_stort
() Microsoft.NET [Ems o316 X Rygoevelser
# |2 Movie Maker (G o317 ¥ sandwich_aeggesal
Mocia [Eme o318 ) sgivbrylupsang1 10|

Plus nr. 9

@ 200

Filer

D (D Tibage v )

Mapper
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Rediger V¥is Foretrukne Funkkioner  Hijzelp
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= |2) FamilienPlus
=Bl
= 1) Billeder
(2 2000
) 2001
(& 2002
£ 2003
1) 2004
() 2005
) 2006
I 2007
() 2008
(=) 2009
1) 2009-01-01_Familie
) 2009-01-04_Mordjylland
1) 2009-01-12_Fodselsdag
|2) 2009-01-21_Kobenhavn
|0) 2009-01-25_Syv-Soer
I2) 2009-01-31_Besog-af-Knudsens
I2) 2009-02-16_Sommerhus
() 2009-03-22_Besog-af-Peter
|2) 2009-03-22_Fotografering
|2) 2009-04-02_Svendborg
# |2) 2009-04-16_Mallorca
¥ |2) 2009-05-01_Legoland
ORY
1) 2009_Blandet
153 2009_Familie
(23 Blandet
) Bolig
LD Born
) Breve
) Forsikringer
) Job
12) Madopskrifter
1) Okonomi
) Rejser
1) Skole

®

Familien Plus

X ﬁ 2009-05-02_094223
A~ [E)2009-05-02_143705
&= ‘ﬂ 2009-05-02_143725

@_1} 2009-05-02_143729
¥ 2009-05-02_143740
ﬁ 2009-05-02_143816
%9 2009-05-02_143912
|9 2009-05-02_144031
ﬁ 2009-05-02_150046
¥ 2009-05-02_150054
‘ﬂ 2009-05-02_150121
ﬂ 2009-05-02_150132
£ 2009-05-02_150146
ﬁ 2009-05-02_150213

Foar:

Kaos.

Manglende raekke-
falge | mapper og filer.

Efter:

Pga. navngivning
ligger mapper og filer i
reekkefalge.

Let at gemme.
Let at finde.

© Familien Plus | side
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Opbevaring: Spild

. Mange ting bliver opbevaret fordi man Opbevaring:

* Flere af de andre rad i
maske skal bruge det engang eller e BrEsEnE o

fordi man ikke naenner at smide det anbefaler opbevaring
d af bl.a. sko, jakker og
ua. tg]_ nar de ikke passer

» N&r man s& skal bruge ting kan man ~fitarstiden.

. o » Huvis disse ting bare
bruge mange timer pa at lede efter bliver smidt i en kasse
det pa loftet, kan det virke

R ' uoverskueligt
« Maske kan man slet ikke finde det! overhovedet at skulle

finde tingene igen til
naeste arstid.

Plus nr. 10
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Opbevaring: Metode

* Hvis man orker det, er det en god ide Drop vaneteenkning...

0 - - * Opbevaring handler
at fa et overblik over de ting man har o B s sl

opbevaret. Evt. smide nogle af Ting vi ikke Sékal bruge
. pa nuveerenadae
tingene ud. tidspunkt.
* Men ellers bgr man fremadrettet * Narvistiller det veek
o ved vi godt hvad det
nummerere kasser mm. nar man er i. S& vi tror at vi kan
: ° huske det til engang
stiller dem veek. | en mappe eller pa nr vi skal bruge det
COmpUteren |8.V€I' man Sa. en e Om et par. ar Star Vi Sa
indholdsliste for hver kasse. foran utallige kasser.
g giver op...

Plus nr. 10 Hent udkast til indholdsliste p& familienplus.dk!
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Opbevaring: Billeder

[ Indhold
|Vaser
Punkehing
4 5
1o .':
BEst):
"‘, T Rdes
s Mo py
12 Phaag o\
13 Y I N N
K . -
15 Slaanls
ww.xl-byg.dk . (Repor
16 .
uuuuuuu
5555555 17 ‘—“1' + sk 1
vvvvv K seeltes
11111111 ‘
77777777 18 Teg et
=

Plus nr. 10

Foar:

« Kasser er ikke
nummererede og
ingen indholdsliste.

« Tager lang tid at finde
ting.

Efter:
 Kasser har numre.

* Indholdsliste med
indhold per kasse.

Hent udkast til indholdsliste pa familienplus.dk!



Familien Plus

Veerksted: Spild

* | mange private vaerksted eller Veerksted:

| Ti : « Etveerksted er ikke et
redskabsrum er der kaos! Ting ligger S U e

hvor der var plads da man skulle af kommer hver dag.
med dem sidst « Det betyder at der er
_ _ B . endnu mere spildtid
 Det giver tidsspilde nar man skal nar vi skal finde ting.
For der er gaet sa
pruge et bestemt haveredskab, et lang tid, at vi ikke
pestemt veerktgj, nogle skruer eller leengere kan huske

_ hvor vi lagde tingene!
noget ledning.

Plus nr. 11
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Veerksted: Metode

« Sorter tingene | veerkstedet. Vaek med Drop vaneteenkning...

- o Et veerksted eller
det som aldrig anvendes. redskabsrum er ofte

) : 0 det sted man har
Haeng V&rktﬂj Op pa €n tavle eller et mindst orden. Det er

stykke trae. Arbejdsbordet skal vaere jo ikke et sted man

_ slaeber gaester hen...
ryddeligt. + System og orden kan

« Séeet ting i system pa reoler o.l. spare meget tid og
mange frustrationer i

 Placer det som anvendes oftest pa de  hverdagen.
mest tilgaengelige hylder.

Plus nr. 11
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Veerksted: Billeder

Far:

» Rodet veerktgjskasse.
* Rodet veerksted.

« Tager tid at finde ting.
Efter:

» Orden i veerksted.

« Kasser er meerket op.

» Veerktgj er haengt op.
Eks. pa treeplade.

* Ting har et "hjem?”,
hvor de finder tilbage
efter brug.

Plus nr. 11
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Arbejdsdeling: Spild

| hjemmet har vi mange "gentagne Arbejdsdeling:

o 1 * ldealerne siger at man
aktiviteter”. Alle voksne og starre barn = g FeieTigeligt om

bar kunne udfgre de fleste af disse aktiviteterne i hjem-
aktiviteter for at kunne aflaste et :

: « Det lyder ogsa ganske
hinanden. rigtigt.

» Men i travle perioder ber aktiviteter g”eer?oggfgg';;,jg?xe
udfgres af den der er hurtigst og umdef’grggtlvélltgteer:
bedst til det. Ellers presser vi ekstra bedste oy hurtigste
spildtid ind i travle perioder! gh%ﬁie- Til gleede for

Plus nr. 12




Familien Plus

Arbejdsdeling: Metode

 Nar ugeplanen laves, fastleegges Drop vaneteenkning...
T « Ja, vi skal deles om
samtidigt hvem der ggr hvad. ianserne i hiemmet.

« | travle perioder gar opgaven til den + Men i i o T
- - - - - r n n
bedste og hurtigste i familien. | mindre gk a5 N=nde Sio

travle perioder eksempelvis til den knap. Sa lad os
: y hellere fa tingene gjort
som bedst kan lide aktiviteten. i en fart og evt. fa tid
o o : : TR til et glas vin nar
¢ Pa den made S|kreS m|ndSt Sp”d“d | dage% er omme..

de travle perioder, uden at det gar ud
over arbejdsdelingen | hjemmet.

Plus nr. 12
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Arbejdsdeling: Bllleder

Indkﬂb Madlain o‘ apirer/gkonomi Far:

» | travle perioder blev
tid spildt fordi man
ikke gjorde hvad men
Vi':ll‘ bedst og hurtigst
til.

Efter:

* | travle perioder
minimeres spildtid ved
at lade den hurtigste
udfgre de enkelte
aktiviteter.

Plus nr. 12
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De alternative plusser: Spild
* Alternative plusser indeholder skeeve Alternative plusser:
vinkler pa ordet "spildtid” i hiemmet. * Brug handskubberen

til at sla grees.
 Her finder du Plus’er som du maske Tag cyklen pa
Ikke lige havde taenkt over.

arbejde.
_ _ «  Kar 10% leengere pa
« Se om det er noget for dig og din literen.
husstand!

 Pa de naeste 3 sider
ses metoder til at
komme af med
"alternativt” spild
(ingen billeder).

Plus nr. 13

© Familien Plus | side 45




Familien Plus

De alternative plusser: Metode side 1/3)

* Brug en handskubber til graesplaenen Alterative plusser:

- | « De alternative plusser
0og drop den benzindrevne! reducerer spildtid og
— Sa dyrker du motion mens du slar grees JUEE WS tid til
og sparer lgbeturen veek fra familien. . Men vi ser normalt
— Den samlede tid til greesslaning inkl. glrgi?erlﬁdes padisse

motion reduceres!
— Det gavner miljget og dermed din familie.

Plus nr. 13
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De alternative plusser: Metode side 2/3)

» Tag cyklen pa arbejde! Alternative plusser:
o : o « De alternative pl
— Sa har du allerede dyrket motion nar du r(?%;'j‘cee{g‘f‘ ggﬁdﬁ’ic‘,‘%sger
kommer hjem fra arbejde og kan veere giver mere tid ti
- familien.
sammen med familien.

« Men vi ser normalt

— Samtidigt har du faet renset hjernen nar gm?élﬁdes pa disse

du kommer hjem.
— Det gavner miljget og dermed din familie.

Plus nr. 13
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De alternative plusser: Metode side 3/3)

« Kar 10% leengere pa benzinen! Alternative plusser:
: * De alternative plusser
— Tag 5 min. fgr af sted og kear mere ben- reducerer spildtid og

zingkonomisk. Dermed sparer du let min. ~ giver mere tid til

o _ familien.
10% pa dit benzinforbrug. « Men vi ser hormalt

— Ved 30.000 km. om &ret svarer det til ca. S{L%?é'ﬁdes pa disse

2.000 kr. per ar. Nok til arsbilletter til
Legoland eller Tivoli for hele familien.

— Det gavner samtidigt miljget, reducerer
risikoen for uheld og du er meget mindre
stresset!

Plus nr. 13
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Arbejde: Spild

« Der er meget spildtid pa danske ar-  Eksempler pa spild:

bejdspladser - Ungdvendige emails.
' « Ungdvendige mader.

« Uanset din jobfunktion har du meget - opgaver som ingen

spildtid i din arbejdsdag! reelt har benaw for

» Spildtid der maske betyder, at du har udfgrt (plejer).
lzengere arbejdsdag og dermed oSy

+ Spild er ogsd rsag il irritationer, L ke g
frustrationer og stress pa arbejde. . Ti%s _tCiII Lean pa
arbejde!

Plus nr. 14
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Familien Plus

Opsamling af de 14 Plus’er

1. Kagkken. 8. Mapper og + De 14 Plus’er i
2. Fryser. papirer. | HereeE.
3. Opvaske- 9. Computer. minimere spildtid i
maskine. 10.0pmaga- hverdagen.
4. Vasketg. Sinering.
5. Vaske strgmper. 11.Veerksted.
6. Planleegning og 12.Arbejdsdeling.
iIndkab | 13.Alternative
nverdagen. plusser.
7. Tajskabe. 14.Lean pa

arbejde.

© Familien Plus | side 50
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Start | dag — men ikke for meget!

e Start Ikke mere end husstanden Forandring:

o L.1I: : | » Det er vigtigt at der
orker. Sa bliver det ikke en succes! ekl & e

. _ ; 2 hverdag imellem
Start gerne med 2-3 Plus’er og fa sat e

de fagrste forandringer i gang. . Alt forandring kraever

+ Nér de er blevet en del af hverdagen, ' Zikemader, Ting:
Kan de naeste Plus’er igangsaettes. som tager tid.

o o . e Sa husk kun at
* Husk ogsa at husstanden maske ikke = igangsette det som

' Arl husstanden har
Kan bruge alle 14 Plus’er! ressourcer fill

© Familien Plus | side 51
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Hold fast!

» Grundlaget for en god forandring er,  Forandring:
at den giver mening. Forandring tager * Husk atinvolvere hele

: familien i de
tid og kraever at man holder fast. forandringer der skal
C : gennemfares.
» Det kreever selvdisciplin at blive en . ajle skal veere
del af Familien Plus. motiverede og kunne
_ _ _ se et formal med
* Ggr det til en rutine at sortere | forandringerne.

Ellers bliver de ikke
vedvarende!

For familiens skyld —
fiern spildtid fra i dag!

kakkenskabe, skuffer, tgjskabe mm.
 Hold fast og fa mere tid i hverdagen!

"Du skal selv veere den forandring, som du gnsker at se i verden”. Mahatma Gandhi.
© Familien Plus | side 52
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. 3es mere

 Laes mere pa www.familienplus.dk.  Facebook:
. BI|v fan afgruppen

« Pa hjemmesiden kan du ogsa finde "FamilienPlus” pa
: : Facebook og fglg med
de hjeelpeveerkigjer som der er | opdateringar
henvist til i vejledningen. . Der vil Izbende blive
Og husk vejledningen i "Personlig g';glgcgeerkﬁ’g;gg,ng%
Lean” pa arbejde pa www.flexkom.dk.  fa mere overskud i
hverdagen!
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